
高等教育自学考试 

社会工作（专升本）专业考试计划 

专业代码：030302 

主考学校：集美大学 

 

一、指导思想 

高等教育自学考试是我国高等教育基本制度之一，是对社会

自学者进行的以学历考试为主的高等教育国家考试，是个人自学、

社会助学和国家考试相结合的教育形式，它是我国社会主义高等

教育体系的重要组成部分。 

高等教育自学考试社会工作（专升本）专业培养目标是把学

生培养成能适应新时代我国社会主义现代化建设需要，德、智、

体、美、劳全面发展，掌握社会工作、社会学、社会研究方法等

方面的基本理论知识和实践技能，具有较强的社会责任心和较高

的道德水平，能够在社工机构、社区、学校、医院、政府部门、

企业等组织从事个案、小组、家庭、社区社会工作等的复合型人

才。 

二、学历层次和规格 

本专业为高等教育自学考试本科层次。根据高等教育自学考

试的特点，注重考核应考者掌握基础知识的程度，以及应用基础

知识分析问题和解决实际问题的能力。故其专业培养规格与全日

制普通高校相应专业本科水平相一致，但专业课程设置更具合理，

突出培养考生对所学知识的实际应用能力。全部考试课程 15 门，

总学分为 71 分。凡取得本专业所规定的全部课程考试合格成绩

和规定学分，思想品德经鉴定合格，毕业论文答辩达到规定要求

者，发给高等教育自学考试本科毕业证书，国家承认其学历。其



学业水平达到国家规定的学位标准的，按照主考学校有关申请学

士学位的规定，可申请学士学位。 

三、培养目标与基本要求 

（一）培养目标 

本专业培养理想信念坚定，德、智、体、美、劳全面发展，

具有较高的科学文化素养、职业道德水准、创新创业能力和社会

责任感，适应社会和经济发展需要，掌握社会工作的基本理论、

基本知识和基本方法，能在党政机关、群团组织、企业、学校、

医院、社会组织和社区从事社会保障、社会服务、社会事务管理、

社区事务管理、政府公共事务管理等方面工作的应用型人才。 

（二）培养要求 

本专业要求树立“以人为本、助人自助、公平公正”的专业

伦理，系统掌握社会工作领域的基本理论和基本知识，具有个案

工作、小组工作和社区工作等基本技能，具备服务社会及应对复

杂社会问题的实践技能。主要包括： 

1.具有较高的政治修养和道德修养，具有公共情怀、专业精

神和社会责任感； 

2.掌握社会工作领域的基本理论，熟悉国内外社会工作的相

关知识； 

3.系统掌握个案工作、小组工作、社区工作等方法，能够运

用相关技能开展介入行动； 

4.具有政策分析及社会管理的综合素质，具备弱势人群服务

能力和社区服务能力； 

5.了解社会工作的理论前沿，理解国家社会政策的发展方向，

把握社会工作的发展趋势； 

6.熟悉国家社会工作和社会保障领域的方针政策和法律法



规； 

7.具有基本的科学研究和实际工作能力，满足党政机关、群

团组织、企业、学校、医院、社会组织和社区等的实际工作需求； 

8.具备对新知识、新技能的学习能力和一定的创新创业能力。 

四、课程设置与学分 

专业名称： 社会工作                         专业代码： 030302 层次： 
专升

本 

主考院校： 集美大学 报考条件：  无 

序号 
课程 
类别 

课程 
代码 

课程名称 学分 
考试 
方式 

旧计划
课程代
码 

旧计划课程名称 

1 必设 1 03708 中国近现代史纲要 2 笔试 03708 中国近现代史纲要 

2 必设 1 03709 马克思主义基本原理概论 4 笔试 03709 
马克思主义基本原

理概论 

3 必设 1 13000 英语（专升本） 7 笔试 00015 英语(二) 

4 必设 1 14180 社会工作专业实习(实践) 6 实践   

5 必设 2 14178 社会工作理论 4 笔试 00286 福利经济学 

6 必设 2 04265 社会心理学 6 笔试 06947 犯罪社会学 

7 必设 2 14186 社会政策概论 4 笔试 00279 团体社会工作 

8 必设 2 14181 社会行政 4 笔试 00283 社会行政 

9 必设 2 14179 社会工作研究方法 4 笔试 00280 西方社会学理论 

10 必设 2 14177 社会工作价值与伦理 4 笔试 00281 社区社会工作 

11 选设 00278 社会统计学 6 笔试 00278 社会统计学 

12 选设 04264 社会福利思想 4 笔试 00285 中国福利思想 

13 选设 10088 社会工作综合能力 6 笔试 00282 个案社会工作 

14 
选设 07049 心理咨询原理与技术 5 笔试 

00284 
心理卫生与心理咨

询 
选设 07050 心理咨询原理与技术(实践) 1 实践 

15 选设 13813 家庭社会工作 4 笔试 06948 婚姻家庭 

 必设 3 10089 社会工作与管理毕业论文  论文答辩 10089 
社会工作与管理毕

业论文 

备注 

1.本专业考试课程 15门，总学分 71 学分。 

2.社会工作专业实习(实践)要求达 6周，实践环节含实习单位鉴定（签字

盖章）、实习报告（4000字、本人实习感悟）。 

3.课程“英语（专升本）”（7学分）可以用两门“笔试”课程学分顶替，要

求达到 7学分及以上。 

 



 


